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De septembre à décembre 2018, et  ce  pour  la  deuxième  année  consécutive,  la Cooperative   

d'Activités et d'Emploi  Appuy		Créateurs  lance   le   projet  Atout		Âge  en proposant  une  série  
d'ateliers		créatifs		pour		seniors		dans  dix  CCAS  du  Puy-de- Dôme (cf. page 6). 

 
Le projet Atout A, ge a pour but de participer à la prévention	de	la	perte	d'autonomie	des	

plus	 de	 60	 ans, en proposant des ateliers artistiques autour des thématiques du corps, de la 
mémoire, des souvenirs, du partage, et de la transmission. 

 
Les ateliers ont pour objectifs de : 
- Accepter l'avancée en âge : capacité physique, rapport au corps ; 
- Travailler « les » mémoires : mémoire du corps et d'histoires personnelles ; 
- Transmettre son patrimoine culturel ; 
- Appréhender son corps et sa voix ; 
- Créer du lien social ; 
- Faire preuve d'autonomie et d'initiative ; 
- S'inscrire dans un projet collectif autour de créations modernes ; 
- Promouvoir l'investissement personnel et collectif. 

 
 

Six		artistes		intervenants  locaux  interviendront  dans  six		disciplines  :			danses	actuelles,		
dessin,	 graffiti,	 reliure,	 	 conte	 et	 carnet	 	 de	 voyage, autour du thème « Empreintes et  
souvenirs » afin  de  favoriser  l'échange  de  savoirs  et  la  création  de  lien social. 

Le projet, les participants ainsi que leurs travaux seront valorisés	par	une	série	de	5	films	
courts	 et	 une	 exposition	 photographique orchestrés par un vidéaste professionnel de la 
coopérative, Hubert Samain. 

 
A6   l'issu  des  cycles  d'ateliers,  une  rencontre	 	 conviviale  autour  d'une	 	 exposition	

collective		aura		lieu		à		la		Maison		du		Peuple,  à  Clermont-Ferrand,  le  19 décembre  2018, pour 
mettre en valeur et partager le travail des participants. 

 
 

Ce projet créatif autour de disciplines contemporaines est accompagné par le Centre	Local		
d'Information		et		de		Coordination		en		Gérontologie		(CLIC)		de		Clermont-Ferrand,  et financé 
par la Conférence	des	financeurs,		Malakoff	Médéric	et	les	CCAS	participants.  Il est proposé par 
la Coopérative Appuy Créateurs qui soutient et favorise la création d'initiatives collectives afin de 
mettre en valeur le travail de ses entrepreneurs salariés. 
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Le	dessin	dans	tous	ses	états	
 

Avec Marie-Pierre	Letrouit (artiste-plasticienne et intervenante en arts plastiques),  approchez les  
arts  plastiques  et  le  dessin  dans  tous  leurs  états  en  traçant,  grattant,  soufflant,  jetant, découpant, 
pressant pour raconter autrement. 

www.bleurenard.fr 
 

Corps	en	mouvement	
 

Avec Yoann	Sarrat et Delphine	Naudin (danseurs, chorégraphes et artistes intervenants),  goûtez à  
la  musique  et aux  danses  actuelles  en  mettant  votre  corps  en  mouvement.  La  danse,  une  
activité  aussi physique qu'artistique. 

www.facebook.com/Freeing-Cie 
 

Graffiti	et	street	art	
 

Avec  Guillaume		Dervaux (artiste-peintre  et  intervenant  artistique),  osez  le  street  art  avec  la 
création d'une fresque collective ou la préparation d’une exposition d’oeuvres, le maniement de la 
bombe de peinture et la découverte de l'art... dans la rue. 

www.atelier-graffiti.net 
 

Vous	contez	pour	eux	!	
 

Avec Christine	 Butot-Bourguignon (conteuse, artiste intervenante), libérez votre parole et 
apprenez à embrasser l'art du conte, de la mémorisation et de la diction. Surprenez-vous et contez 
pour eux ! 

www.lespetitscontes.fr 

 
La	reliure	pour	toutes	et	tous	

 
Avec Alicia	Cuerva (éditrice cartonera), découvrez la reliure à portée de tous en confectionnant des 
livres, albums et carnets faits de récup', aiguilles et bouts de ficelle. 

 

Un	voyage	dans	le	temps	
 

Avec Alicia	 Cuerva (illustratrice voyageuse, artiste intervenante), offrez-vous un voyage dans le 
temps à travers un carnet  de  souvenirs  fabriqué  à  la  main.  L'occasion  d'explorer  votre  mémoire  
et  vous  laisser surprendre par votre créativité. 

www.cosettecartonera.com 
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La  Conférence		des		Financeurs  rassemble,  au  niveau  local,  les  financeurs  de  la  perte d’autonomie: 
- le Conseil départemental du Puy-de-Dôme 
- l’Agence régionale de Santé (ARS) 
- la Direction Départementale des Territoires (DDT) de l’Agence Nationale de l’Habitat (ANAH) 
- La Caisse primaire d’assurance maladie (CPAM) 
- les caisses de retraite : la CARSAT, la Mutualité Sociale Agricole (MSA) Auvergne et le Régime 
Social des indépendants (RSI) Auvergne 
- la Mutualité Française Auvergne 

 
La  loi  Adaptation  de  la  Société  au  Vieillissement  (ASV)  a  institué,  dans  chaque 

département,  une  «  Conférence  des  financeurs  de  la  prévention  de  la  perte  d'autonomie des  
personnes  âgées  ».  Ce  dispositif  favorise  la  participation  la  plus  large  possible  des différents    
partenaires    et    acteurs    du    territoire,    publics    et    privés,    concourant    au développement de 
missions ou d’actions en faveur de la prévention. 

 
Les enjeux de la Conférence des Financeurs du Puy-de-Dôme : 
- Cohérence du parcours de la personne âgée notamment par le renforcement de la 
coordination des actions de prévention déployées ; 
- Accessibilité du territoire/maillage territorial des actions de prévention ; 
- Promotion des mécanismes de solidarité à destination des séniors isolés ; 
- Organisation d’un déploiement cohérent de solutions préventives innovantes ; 
- Soutien des dispositifs en faveur des aidants (Mobilisation de financements section IV et/ou 
ARS). 

 
Malakoff	 Médéric est un acteur majeur de la protection sociale complémentaire, qui exerce deux 
métiers (chiffres 2017) : 

- l’assurance de personnes (santé, prévoyance, épargne retraite). 
- la gestion  de la retraite complémentaire,  une mission  d’intérêt général  menée pour le 
compte de l’Agirc-Arrco. 

 
Le Groupe étant paritaire,  mutualiste et à but non lucratif,  sa gouvernance garantit la prise en 

compte et la défense des intérêts des entreprises, des salariés et des retraités. 
 

Son action sociale retraite contribue à l’émergence de projets innovants dans quatre domaines 
:  soutenir le retour à l'emploi des actifs les plus fragiles, donner les clés du bien vieillir, aider les 
aidants familiaux, accompagner le grand âge en perte d'autonomie. 

 
www.malakoffmederic.com 
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  Ateliers destinés aux personnes âgées de plus de 60 ans autonomes (vivant à domicile). 

  7 séances de 2 heures pour tous les ateliers excepté la danse, 11 séances de 1 heure 15. 

 Les  ateliers  se  dérouleront  de  septembre  à  décembre  2018.  Voir  détail  des  journées   

d'intervention auprès des CCAS participants. 
 Les groupes seront constitués de maximum 12 personnes. 

 

 

CCAS	participants	 Ateliers	proposés	 Contact	

Aubière Danse 04 73 44 00 03 

Aulnat Reliure 04 73 61 06 77 

Cébazat Reliure/Carnet de Voyage 04 73 16 30 30 

 
Clermont-Ferrand 

Association	Retraite	Loisirs	

Solidarité 

Dessin 
Graffiti 
Danse 
Conte 
Reliure 

Carnet de Voyage 

04 73 98 07 61 

Cournon d'Auvergne 
Point	Rencontre	

Information	Seniors	

 

Danse 04 73 84 68 79 

Gerzat 
Graffiti 
Conte 04 73 25 22 62 

Pont-du-Château Conte 04 73 83 73 83 

Riom 
Dessin 
Conte 

          04 73 33 49 00 

Romagnat 
Danse 
Dessin 
Graffiti 

04 73 62 63 00 

Saint-Genès-Champanelle Dessin 04 73 87 35 10 
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Installée   depuis   2005   en  Auvergne,   la   Coopérative   d'Activités   et   d'Emploi  Appuy 
Créateurs   est   une   SCOP   qui   propose   une   réponse   innovante   et   sécurisée   pour   le 
développement    d'activité  avec le   statut  d'entrepreneur-salarié, un accompagnement personnalisé, 
et un espace collectif de travail. 

 
La coopérative est  composée  d'un   pôle  artistique  et  créatif,  Appuy  Culture,   qui   propose  

une alternative  aux statuts  classiques  des  artistes  et des  professionnels  indépendants. Au  travers 
d’un dispositif d’accompagnement individuel et collectif,  la Coopérative permet aux porteurs de 
projets de structurer leur activité en se professionnalisant et de s’implanter sur le marché de la 
culture   en   créant  leur  propre   emploi.   La   Coopérative   participe   à   la   structuration   et  au 
développement d’un  réseau  d’acteurs professionnels et initie des dynamiques collectives dans 
laquelle s'inscrit Atout A, ge. 

 
D'autres projets sont en incubation tels que la constitution d’un collectif d’artistes 

intervenants qui développe une offre d'ateliers créatifs dans de nombreuses disciplines pour des 
publics de tout âge, des conférences et des créations artistiques. 

 

 

 

 

WWW.APPUY-CULTURE.FR 
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CONTACT 

 

 

 
 
 
 
 

Paméla	d’Authier, chargée de projets 
 

 

pdauthier@appuy-createurs.fr 
 
 

    04 73 93 02 29 
 
 
 
 

WWW.APPUY-CULTURE.FR/DOCUMENTATION/ATOUT-AG
E-2018/ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Vidéo de présentation du projet Atout A, ge 2017: 

www.youtube.com/watch?v=_ElDnfQFvJA 


